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Johdanto

« Hyvinvointialueella tulee olla oppilas- ja opiskeluhuoltolain (13a§) mukaan valtuustokausittain alueellinen
opiskeluhuoltosuunnitelma hyvinvointialueen vastuulla olevien opiskeluhuoltopalvelujen jarjestamiseksi.
Suunnitelmassa kuvataan opiskeluhuollon palveluiden jarjestéamistd, tavoitteita ja yhteistydn rakenteita.

* Alueellisen opiskeluhuollon suunnitelman (2026-2029) hyvéaksyy hyvinvointialueen aluevaltuusto ja se on
alueellisen hyvinvointisuunnitelman sisaltaman lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman taydentava liite.
Suunnitelma tarkistetaan tarvittaessa.

« Suunnitelma on tehty yhteistydssa alueellisen opiskeluhuollon yhteistydryhman jasenten kanssa. Ryhmassa on
edustettuna kaikki alueen seitseman (7) kuntaa seka alueen muut opetuksen jarjestajat.

* Alueellisen opiskeluhuollon yhteistydryhman tehtava on seurata suunnitelman toteutumista. Ryhmassa on
mukana hyvinvointialueen opiskeluhuollon edustajien lisdksi huoltajaedustaja seka opiskelijaedustaja
nuorisovaltuustosta.
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Keta varten suunnitelma tehdaan?

Oppilaita ja opiskelijoita: jotta he saavat tarvitsemansa tuen
ja palvelut oikea-aikaisesti.

Huoltajia: jotta he tietavat, miten tuki ja palvelut jarjestetaan.

Opetushenkilostoa ja opiskeluhuollon ammattilaisia: jotta
heilla on selkeat toimintamallit ja vastuut.

Hyvinvointialueen paattajia: jotta resurssit ja palvelut
voidaan suunnitella ja kohdentaa oikein.

Suunnitelmassa kuvataan
opiskeluhuollon palvelujen
jarjestamista. Sen avulla
myOs turvataan tasalaatuinen
palvelu ja vahvistetaan
yhteisty6ta. Suunnitelma
ohjaa opiskeluhuollon
henkiloston tyota.
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1. Opiskeluhuoltopalvelujen alueellisen
toteuttamisen tavoitteet ja keskeiset
periaatteet




Lainsaadannollinen tausta

* Opiskeluhuolto (OhL 3§)

» Opiskeluhuollolla tarkoitetaan opiskelijan hyvan oppimisen, hyvan psyykkisen ja fyysisen terveyden
seka sosiaalisen hyvinvoinnin edistamista ja yllapitamista seka niiden edellytyksia lisaavaa toimintaa
oppilaitosyhteis6ssa. Opiskeluhuoltoa on seka perusopetuslaissa tarkoitettu oppilashuolto etta
lukiolaissa ja ammatillisessa koulutuksessa annetussa laissa tarkoitettu opiskelijahuolto.

» Opiskeluhuoltoa toteutetaan ensisijaisesti ennaltaehkaisevana koko oppilaitosyhteis6a tukevana
yhteisOllisena opiskeluhuoltona. Lisaksi opiskelijoilla on oikeus yksilokohtaiseen opiskeluhuoltoon.

» Opiskeluhuoltoon sisaltyvat perusopetuslaissa tarkoitetun opetuksen jarjestajan ja lukiolaissa
tarkoitetun koulutuksen jarjestajan hyvaksyman opetussuunnitelman mukainen ja ammatillisesta
koulutuksesta annetun lain 99 §:n 1 momentissa tarkoitetun koulutuksen jarjestajan paattama
opiskeluhuolto seka opiskeluhuollon palvelut, joita ovat psykologi- ja kuraattoripalvelut seka koulu- ja
opiskeluterveydenhuollon palvelut. (14.12.2017/886.)

» Opiskeluhuoltoa toteutetaan opetustoimen seka hyvinvointialueen monialaisena suunnitelmallisena
yhteistyona opiskelijoiden ja heidan huoltajiensa seka tarvittaessa muiden yhteistyotahojen kanssa
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Lainsaadannollinen tausta

[ )

Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki (1287/2013)

Opiskeluhuollon kokonaisuus (3 §)
Yhteiséllinen opiskeluhuolto (4 §)
Yksil6kohtainen opiskeluhuolto (5 §)
Jarjestamisvastuu (9 §)

Oikeus saada opiskeluhuollon psykologi- ja
kuraattoripalveluja (15 §)

Yhteydenotto opiskeluhuoltopalvelujen saamiseksi (16
§)

Terveydenhoitajan ja ladkarin tavoitettavuus koulu- ja
opiskeluterveydenhuollossa (17 §)

Terveydenhuoltolaki (1326/2010)

Opiskeluhuoltopalvelut (15 a §)
Kouluterveydenhuolto (16 §)
Opiskeluterveydenhuolto (17 §)
Opiskeluhuollon psykologipalvelut (17 a §)

Perusopetuslaki (628/1998)
SORA-saadokset ovat lainsdadantdékokonaisuus, johon
kuuluvat:

« Laki ammatillisesta koulutuksesta (531/2017)

* Ammattikorkeakoululaki (932/2014)

* Yliopistolaki (558/2009)
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https://www.finlex.fi/fi/lainsaadanto/2009/558

Opiskeluhuoltopalveluiden tehtava

Opiskeluhuoltopalveluiden
ensisijaisena tarkoituksena on
edistaa opiskelijoiden terveytta,
hyvinvointia, oppimista ja
osallisuutta seka
ennaltaehkaista ongelmien
syntymista.

Opiskeluhuollon palveluita ovat
koulu- ja
opiskeluterveydenhuolto,
kuraattori- ja psykologipalvelut,
|ladkaripalvelut ja suun
terveydenhuolto.

Tavoitteena on tunnistaa
opiskelijoiden tuen tarpeet
mahdollisimman varhaisessa
vaiheessa ja jarjestaa tukea
oikea-aikaisesti sita tarvitseville.

Opiskeluhuoltopalvelut
jarjestetaan paasaantoisesti
lahipalveluna, jolle opetuksen

jarjestajan tulee tarjota

soveltuvat ja asianmukaiset
tilat.

Opiskeluhuolto on ensisijaisesti
ennaltaehkaisevaa yhteisollista
tyota.

Opiskeluhuoltoa toteutetaan
opetustoimen ja
hyvinvointialueen
suunnitelmallisena yhteistyona
oppilaiden ja heidan
huoltajiensa seka muiden
yhteistyGtahojen kanssa.
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Opiskeluhuollon palvelut

Kuraattoripalvelut Psykologipalvelut | Koulu- ja Suun terveydenhuollon
opiskeluterveydenhuollon palvelut
palvelut
* Yhteistyd koulun kanssa * Eldamantilanteen Terveydenhoitaja *  Suuhygienisti ja hammaslaakari
oppimisen ja hyvinvoinnin muutokset *  Suun terveystarkastukset
edistamiseksi *  Oppiminen ja + Asetuksen mukaiset terveystarkastukset seuraavissa ika- ja
* Oppimisen ja kehityksen koulunkaynti + Kansallisen rokotusohjelman rokotukset luokkaryhmissa:
esteiden lievittdminen *  Vuorovaikutuksen *  Kasvun, kehityksen ja hyvinvoinnin + Alakoulu: 1., 3. ja 5. luokka
+ Kartoitukset, arviot, tutkimukset haasteet seuraaminen ja edistdminen *  Ylakoulu: 8. luokka
ja tukikaynnit, jos oppimisessa, ¢ lhmissuhteet + Terveysneuvonta * Viimeinen tarkastus 17-
kayttaytymisessa, *  Perhetilanne *  Opiskelukyvyn tukeminen vuotiaana
keskittymisessa tai henkisessa «  Motivaatio, voimavarat *  Vanhemmuuden tukeminen *  Suun terveyden edistaminen,
hyvinvoinnissa tunnistetaan *  Tunne-elama ja suusairauksien ehkaiseminen ja
tuen tarvetta hyvinvointi Laakari terveellisten elintapojen
+  Kayttdytyminen tukeminen
+ Laajat terveystarkastukset yhteisty6ssa * Mahdolliset hoidot oman
terveydenhoitajan kanssa hoitosuunnitelman mukaisesti

+ Kasvun, kehityksen ja hyvinvoinnin
seuraaminen ja edistdminen

» Terveyden ja hyvinvoinnin arviointi, tukeminen,
terveysneuvonta ja tarvittaessa
jatkoselvittelyihin, kuntoutukseen tai hoitoon
ohjaus

» Lisa- ja seurantakayntien toteuttaminen

* Opiskeluun liittyvat ladkarinlausunnot

* Monialainen yhteisty® ue

de



Oppilas- ja opiskelijahuoltolain soveltaminen

Lakia sovelletaan:

Esi-, perus- ja lisdopetuksen oppilaisiin

Lukiossa ja ammatillisessa perustutkintokoulutuksessa opiskeleviin
opiskelijoihin (my&s oppisopimusopiskelijoihin)

Ammattitutkintokoulutuksessa opiskeleviin oppivelvollisiin ja
perustutkintokoulutuksen opiskelijoihin

Maahanmuuttajille jarjestettavan perusopetukseen valmistavan opetuksen
oppilaisiin

Maahanmuuttajille ja vieraskielisille jarjestettdvan lukiokoulutukseen
valmistavan koulutuksen opiskelijoihin

Niihin aikuislukion opiskelijoihin, jotka opiskelevat perusopetuksen
oppimaaraa

Lukio-opintoja aikuisten opetussuunnitelman mukaisesti opiskeleviin
oppivelvollisiin

Tutkintokoulutukseen valmentavan koulutuksen opiskelijoihin (TUVA)

Ty6hon ja itsendiseen elamaan valmentavan koulutuksen (Telma)
opiskelijoihin

Kansanopistojen oppivelvollisiin opiskelijoihin (my®s aikuisten
maahanmuuttajien kotoutumiskoulutuksessa olevat oppivelvolliset)

Lakia ei sovelleta:

* Perusopetuslaissa tarkoitettuun aamu- ja iltapaivatoimintaan,
perusopetuksen yksittaisia oppiaineita opiskeleviin eika lukion
aineopiskelijoihin

» Aikuislukiossa opiskeleviin, jotka suorittavat lukio-opintoja aikuisten
lukiokoulutuksen opetussuunnitelman mukaisesti, (ellei ole oppivelvollinen)

*  Ammatillisen lisdkoulutuksen opiskelijoihin eikd ammatillisen koulutuksen
yksityisopiskelijoihin

*  Oppisopimuskoulutuksessa oleviin, jos se jarjestetaan nayttdétutkintoon
valmistavana koulutuksena tai sellaisena lisdkoulutuksena, joka ei johda
tutkintoon.
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Oikeus opiskeluterveydenhuollon palveluihin

Opiskeluterveydenhuollon palveluihin ovat oikeutettuja opiskelijat, jotka
opiskelevat alla mainituissa oppilaitoksissa opintotukilain (65/1994)
mukaiseen opintotukeen oikeuttavassa koulutuksessa:

« Toisen asteen opiskelijat

+ Korkeakoulujen opiskelijat

« Tybvoimakoulutus

+ Kansainvaliset toisen asteen opiskelijat

*  Muu opiskelu

Lukiolaissa (629/1998) tarkoitetut oppilaitokset

* Opiskeluterveydenhuollon palvelut eivat kuulu aikuisten
lukiokoulutuksessa opiskeleville silla opiskelu ei ole opintotukeen
oikeuttavaa. Opintotukea voi saada, jos suorittaa opinnot
yhdistelmatutkintona eli ammatillisen perustutkinnon yhteydessa.
Talléin on oikeus myds opiskeluterveydenhuollon palveluihin.

Ammatillista koulutusta antavat oppilaitokset

- Opiskelijat, jotka suorittavat ammatillista perustutkintoa,
ammattitutkintoa tai erikoisammattitutkintoa tai niiden osaa

- Opiskelijat, jotka ovat ammatilliseen koulutukseen valmentavassa
koulutuksessa tai tydhon ja itsendiseen elamaan valmentavassa
koulutuksessa

- Paasaantoisesti oppisopimuskoulutuksessa oleva opiskelija on
tyésuhteessa, jolloin hanelle kuuluvat tyéterveyshuollon palvelut, ei
opiskeluterveydenhuollon palvelut (poikkeuksena oppivelvolliset,
oppisopimuskoulutuksessa oleva oppivelvollinen on
opiskeluterveydenhuollon piirissa)

- HUOM! Uuden asetuksen valmistelu on kdynnissa (02/2026),
muutokset tulevat voimaan vaiheittain.
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Yhteisollinen
opiskeluhuolto

* Yhteiséllista opiskeluhuoltoa tehdaan kaikkien koulun ja oppilaitosten
toimijoiden kesken yhteistydssa. Yhteisdlliseen opiskeluhuoltoon kuuluu
myds yhteistyd kotien kanssa. Tavoitteena kehityksen tukeminen ja
ennaltaehkaisy

* Yhteiséllinen opiskeluhuolto tarkoittaa toimintakulttuuria ja toimia, joilla
oppilaitosyhteistssa edistetdan opiskelijoiden oppimista, hyvinvointia,
terveyttd, sosiaalista vastuullisuutta, vuorovaikutusta ja osallisuutta seka
opiskeluympariston terveellisyyttd, turvallisuutta ja esteettomyytta.

+ Tyd tapahtuu oppilaitosten arjessa, ja se nakyy koulun
toimintakulttuurissa

* Rehtori johtaa ty6ta, ja sitd suunnitellaan yhdessa koulun
opiskeluhuoltoryhmassa.

*  Yhteisdlliselle ty6lle maaritelladn vuosittaisia teemoja ja tavoitteita,
ja tavoitteiden saavuttamista arvioidaan

Huoltajien
osallisuuden
varmistaminen

Ympariston
terveellisyys ja
turvallisuus

Terveytta
ja hyvinvointia
edistavien
elintapojen
tukeminen

Opiskelijoiden
osallisuuden
varmistaminen

Vuoro-
vaikutus-
taitojen ja
mielenterveyden
edistaminen Yhteistoiminta
oppilaitoksen
ulkopuolelle
Kiusaamisen,
vakivallan ja
o serre héirinndn
Yhte!sollmen ehkaisy
opiskelu-
huolto
Opintojen
etenemisen
edistaminen
Koulutyon
jaopintojen
jarjestdminen

hyvinvointia

tukevasti

Yhteiséllisen opiskeluhuoltotyén sisdltoalueita (Perdld M-L ym.

2015). THL:
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Yksilokohtainen opiskeluhuolto

Yksilokohtainen opiskeluhuolto on yksittaisille
oppilaille ja opiskelijoille annettavia koulu- ja
opiskeluterveydenhuollon palveluja, opiskeluhuollon
kuraattori- ja psykologipalveluja seka monialaista
yksilokohtaista opiskeluhuoltoa.

Opiskeluhuoltopalveluiden kayttaminen on opiskelijan
oikeus. Oppilaitoksen ja opiskeluhuollon
henkildkunnalla on velvollisuus ohjata opiskelijaa
hakemaan tarvitsemiaan opiskeluhuollon palveluita.

Yksilokohtainen opiskeluhuolto voi olla ehkaisevaa tai
tarjota varhaista tukea.

Opiskelijoiden asioiden monialaisen kasittelyn
mahdollistaa opiskelijan tueksi tapauskohtaisesti
koottava monialainen asiantuntijaryhma. Sen
tavoitteena on tukea yksittaista opiskelijaa, hanen
oppimistaan ja hyvinvointiaan. Asian kasittely
perustuu opiskelijan tai huoltajan suostumukseen.

* Monialainen asiantuntijaryhma muodostuu

opiskelijan ymparille ja kokoonpano maaraytyy
hanen tarpeidensa, toiveidensa ja suostumuksen
mukaisesti.

Asiantuntijaryhmaan osallistuu yleensa

huoltajat, oppilaitoksen ja opiskeluhuollon edustajat.
Monialaisen asiantuntijaryhman tyohon voidaan
tarvittaessa pyytaa muitakin ammattilaisia, kuten
nuorisoty0 ja sosiaalihuolto, mikali opiskelijan
suostumus on saatu.

Opetushallituksen linjauksella monialaisen
asiantuntijaryhman jasenet voivat saada tietoonsa
opiskelijan opiskeluun liittyvia tietoja (esim.
poissaolomerkinnat, pedagogiset asiakirjat,
arvosanat), joihin muussa tapauksessa tarvittaisiin
kirjallinen suostumus.
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Monialainen asiantuntijaryhma

Asia tyOksi monialaiseen TyOskentelyvaihe Seuranta
yhteistyoryhmaan

Sovitaan tavoitteista,
tyoskentelysta, toimenpiteista, Kommunikointi, konsultointi ja tuki.
vastuista ja seurannasta.

Arviointi tydskentelyn vaikutuksista.
Jatkotydskentelysta sopiminen.
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Kirjaaminen ja rekisterit opiskeluhuollossa

[ta-Uudenmaan hyvinvointialue ottaa kayttoon asiakas- ja potilastietojarjestelma
Lifecaren kevaan 2026 aikana.

Ps¥_kolo_gie_r_1_, ’_cerveyd__enhpita{i_en ja laakareiden kirjaukset tehdaan asiakas- ja
potilastietojarjestelmassa potilasrekisteriin, josta ne siirtyvat myos Kanta-
arkistoon
= Jos oppilas ei ole paatdskykyinen hoidettavassa asiassa, huoltaja nakee aina kirjaukset Kannassa.
= Jos oppilas on paatdskykyinen, han saa paattaa, salliiko han tietojen nakyvan huoltajalle Kannassa.
= Paatdskykyisyys arvioidaan jokaisella kaynnilla erikseen, ja se riippuu kasiteltdvasta asiasta.

Kuraattoreiden kirjaukset tendaan asiakas- ja potilastietojarjestelmassa
sosiaalihuollon asiakasrekisteriin ja tiedot alkavat siirtymaan Kanta-arkistoon

1.9.2026 alkaen.

TyO kirjataan opiskeluhuollossa asiakas/potilastietorekisteriin silloin, kun
opiskeluhuollon tyontekija kasittelee yksittaisen oppilaan asiaa.

YhteisoOllisesta tyosta el tehda kirjauksia, eika tama tyo siirry Kanta-arkistoon.

« /m UUSIMAA Hyvinvointialue
@rﬁ% NYLAND Vilfirdsomrade



2. Suunnitelma hyvinvointialueen ja
koulutuksen jarjestajien valisesta
yhteistyosta opiskeluhuollon
kokonaisuuden toteuttamiseksi




Varhaisen tuen

perhekeskuspalvelut

Palveluvastaava
Marjo Karppinen

Opiskeluhucllon
palvelut
Palveluvastaava
Hanna Vehnidinen

Lasten ja nuorten
ladkéri- ja
kuntoutuspalvelut
Ylildakari Tanja EkIGf

Aitiys- ja lastennewvola
seki shkdisynewsolan
patveiu
Permekeskuksen

newvonta- ja ohjaus seka
kotiin vietdvat tukipalvelut

Koulu- ja
opiskeluterveydenhucio

Koulukuraattoripalveiut

Koulupsykologipalvelut

Laakaripalvelut

Lasten Bakinnalliset
kuntoutspakelut

Lasten ja nuorten Lapsiperheiden
psykososiaaliset sosiaalityo ja
palvelut lastensuojelu
Palveluvastaava Palveluvastaava
Kaija Kurkela Tove Lonngvist
Lasten ja nuorten Enslarvicintl, PTA ja
mislenerveys- ja lapsiperheiden aikuisten
paindepalvelut apaaalityd
Perhecikeudalisat patvelut Perhescsiaalityd
ja perhenesuvolapahwelut
Lastensucielu ja jikhuoito
Perhetyd
Ardointi- ja
vastaanottoyksildo
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Opiskeluhuollon toiminta-alue

koulutuksen
jarjestajaa

20
esiopetusta
jarjestavaa

paivakotia

~_

koulua/
toimipistetta

Pukkila Myrskyla

Lapinjarvi

W

Loviisa

Sipoo
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Yhteistyon rakenteet

* Alueellista opiskeluhuoltoa ohjaa alueellinen
opiskeluhuollon yhteistyéryhma.

* Yhteistydryhma kokoontuu noin nelja
(4) kertaa vuodessa ja erikseen sovitaan
mahdollisista ajankohtaisista ty6pajoista.

* Yhteistydryhman puheenjohtajana toimii Itd&-Uudenmaan
hyvinvointialueen Lasten, Nuorten ja perheiden palvelujen
tulosyksikkdpaallikkd ja ryhmassa jasenina ovat:

o Alueella toimivien opetuksen jarjestdjien edustajat
o Opiskelija- ja huoltajaedustus
o Opiskeluhuollon esihenkildt, palveluvastaava ja ylilaakari
+ Hyvinvointialueen opiskeluhuollon esihenkilét osallistuvat opetuksen ja

koulutuksen jarjestajien opiskeluhuollon ohjausryhmiin sekd muihin
sovittuihin yhteistyéryhmiin.

+ Kouluissa ja oppilaitoksissa kokoontuvat yksikkdkohtaiset yhteisdlliset
opiskeluhuoltoryhmat, jotka koordinoivat toimipisteiden yhteiséllista
opiskeluhuoltoty6té. Opiskeluhuollon henkildstd osallistuu
opiskeluhuoltoryhmiin.

Alueellisen opiskeluhuollon yhteistyéryhman tehtavana on

valmistella alueellinen opiskeluhuoltosuunnitelma hyvinvointialueen
aluevaltuustolle ja seurata alueellisen opiskeluhuoltosuunnitelman
toteutumista.

seurata opiskeluhuoltopalvelujen, opetuksen jarjestajien, sosiaali- ja
terveydenhuollon palvelujen sekd muiden tarvittavien palvelujen
yhteistyon toteutumista.

kasitella hyvinvointialueen ja sen alueella toimivien opetuksen
jarjestajien valisia opiskeluhuollon yhteistydkysymyksia.

oppilaiden ja opiskelijoiden hyvinvoinnin seuranta: kyselyjen ja muiden
tutkimusten tulosten kasittely, toimenpide- ja kehittdmisehdotusten
laatiminen tulosten perusteella seka ehdotusten toteutumisen
seuranta.

ajankohtaisten lasten ja nuorten hyvinvointiin vaikuttavien tekijéiden ja
iimididen seuraaminen ja tarvittavien toimenpiteiden kaynnistaminen.
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Tiedonkulku

» Tiedonkulku ja tiedottaminen alueen toimijoiden kesken on keskeisessa roolissa yhteistyon
sujumisessa.

+ Opiskeluhuolto tiedottaa kouluja ja oppilaitoksia palveluistaan ja koulukohtaisista tyontekijoistaan
lukuvuoden alussa. Tiedotus tapahtuu opetuksen jarjestajien nimeamien yhteyshenkildiden kautta.
Mahdolliset muutokset tiedotetaan ajantasaisesti.

« Ita-Uudenmaan hyvinvointialueen ulkoisilla nettisivuilla on ajantasaiset tiedot koulukohtaisista
opiskeluhuollon tyontekijoista ja kuvaus palveluista.

« Tiedonkulku ja siita huolehtiminen on keskeinen asia yhteistyoryhmissa, jotka on kuvattu edella.

+ Opiskeluhuollolla on mahdollisuus tiedottaa palveluistaan ja hyvinvointialueen tarjoamista
palveluista sovitusti opetuksen jarjestajien tiedotuskanavien kautta.

« /m UUSIMAA Hyvinvointialue
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Oppilaan laakehoito kouluilla ja
oppilaitoksilla

« Jos koulun oppilaalla iimenee ladkehoitoa vaativa sairaus, eika
han itse pysty huolehtimaan laakityksestaan koulupaivan

aikana, laaditaan oppilaskohtainen ladkehoitosuunnitelma,
missa sovitaan ladkehoidon toteuttamisesta. C. C- -

* Oppilaan ladkehoitosuunnitelmassa
sovitaan koulussa toteutettavasta ladkehoidosta
yhdessa oppilaan huoltajan ja koulun henkildston kanssa.

* Huoltajat vastaavat ensisijaisesti lapsensa laakehoidosta ja OOOOO o

valittavat ladkehoidon tarpeelliset tiedot lapsen
ladketieteellisesta hoidosta vastaavalta taholta. G G O Q O

« Kouluterveydenhoitaja tukee asiantuntijuudellaan koulun
rehtoria ja henkilokuntaa, seka tarjoaa heille konsultaatiota.

« Hatatilanteessa jokaisella tydntekijalla on velvollisuus toimia.

« /tﬁ/ UUSIMAA Hyvinvointialue
@S‘f)fd/ NYLAND Vilfirdsomrade



Kouluympariston terveellisyyden ja
turvallisuuden seka yhteison hyvinvoinnin
edistaminen ja seuranta

Tarkastuksessa tarvittavien tietojen kokoaminen
+ Tarkastusvalilla kertyneet tiedot

« Tarkastusta varten tehtavat kyselyt ja selvitykset
+ Oppilaitoksen toimintamallit ja kdytannot

v

Tarkastustilaisuus oppilaitoksissa
+ Aloituspalaveri, tilakierros ja yhteenvetopalaveri
« Toimenpiteista, vastuista ja seurannasta sopiminen

4 Jatkotoimenpiteet
Tiedottaminen v
4  Seuranta

-_—-Z2—0-Z M CXO00U

Oppilailla ja opiskelijoilla on oikeus terveytta ja
hyvinvointia tukevaan ymparistoon ja yhteisoon.
Oppilaitoksen saanndllisilla tarkastuksilla
varmistetaan taman oikeuden toteutuminen
kaikissa oppilaitoksissa.

 yhteison hyvinvointi
* terveellisyys ja turvallisuus kiinteistossa
* turvallisuuden edistaminen

 opiskeluhuolto tai opiskelijoille tarjottavat
palvelut

Hietanen-Peltola, M. & Korpilahti, U. (toim.) (2015) Terveellinen, turvallinen ja hyvinvoiva
oppilaitos. Opas ympariston ja yhteison monialaiseen tarkastamiseen THL
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3. Hyvinvointialueen alueella sijaitsevien
koulutuksen jarjestajien
opiskeluhuoltosuunnitelmista ilmenneet arviot
opiskeluhuoltopalvelujen kokonaistarpeesta ja
muut mahdollisesti tarvittavat toimenpiteet




Arvio opiskeluhuollon tarpeesta

» Opetuksen ja koulutuksen jarjestajat toimittavat vuosittain arviot
lukuvuoden esikoululaisten, peruskoululaisten seka toisen asteen
opiskelijoiden maarista toimipisteittain.

* Opiskeluhuollon henkiloston resursoinnin osalta seurataan .
oppilas/opiskelijamaarien kehitysta ja resurssien maaraa seka kohdentamista
tarkastellaan suhteessa niihin.

* Opiskeluhuollon henkiloston resurssimaara on Ita-Uudenmaan

hyvinvointialueella lain lja asetusten asettamien mitoitusten mukainen
suhteessa alueen oppilas- ja opiskelijamaaraan.

 Hyvinvointialue suuntaa vuosittain kyselyn opetuksen ja koulutuksen
jarjestajille opiskeluhuollon palveluista ja tarpeesta. Kyselyn tulokset
pyritaan ottamaan huomioon resurssin kohdentamista
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Opetuksen jarjestajien arvio opiskeluhuollon
palveluista ja tarpeesta

Léhde: Itsearviointikysely opiskeluhuollon palveluiden toteutumisesta Ita-Uudenmaan koulujen oppilashuoltoryhmille syksy 20257t6./.
- UUSIMAA

Nuorten mielen hyvinvoinnin edistaminen, arjen tukeminen kouluyhteis¢ssa, vahva verkostoty0 ja opiskeluhuollon
resurssista huolehtiminen ovat edelleen ajankohtaisia teemoja opiskeluhuollon palveluiden jarjestamisessa.

Uusia ilmioita ja haasteita koulujen arjessa ovat ADHD-selvitykset, vanhemmuuden haasteet, nuorten
Falz/toshalrlot, somen vaikutukset, lisaantyneet poissaolot, palhtelden kaytto ja monikielisten oppilaiden
ukeminen.

Oppilaiden v_aﬁaa-ajalla ta|toahtu_vat iImi6t, kuten somekiusaaminen ja riittamaton unen maara, heijastuvat koulun
arkeen ja opiskeluhuollon tarpeisiin.

Vanhemmuuden haasteet ja perheiden voimavarojen puute vaikuttavat lasten ja nuorten hyvinvointiin.

Erityisesti psykologipalveluiden ja kuraattorien riittava lasnéolo on ratkaisevaa palveluiden vaikuttavuuden ja
jatkuvuuden kannalta.

Yhteisollisen tyon kehittamisessa tulisi hyodyntaa moniammatillista yhteistyoté, jossa opiskeluhuollon, opettajien,
erityisopettajien ja muun koulun henkildstdn osaaminen yhdistetaan oppilaiden parhaaksi.

Oppilaskunnan, vanhempainyhdistyksen ja huoltajien osallistaminen kyselyjen, palautetilaisuuksien ja
yhteistyOkokousten kautta mahdollistaa monipuolisen nakokulman palveluiden jarjestamisen tavoitteiden
asettamiseen ja toteuttamiseen.

Tiedonkulun kehittaminen lakisaateisista mitoituksista ja suosituksista on tarkeaa, jotta kaikki koulun henkil6sto ja
opiskeluhuollon ammattilaiset ovat tietoisia voimassa olevista vaatimuksista ja suosituksista.

Hyvinvointialue
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4. Terveystarkastuksesta poisjaavien tuen
tarpeen selvittaminen




Faktaa:

* Vaikka neuvola- ja kouluterveydenhuollon palvelut ovat vapaaehtoisia, laki maarittelee etta
hyvinvointialueella on velvollisuus selvittaa poisjaavien tuen tarve.

* Talla on merkitysta myos hyvinvointialueiden rahoituksessa jatkossa, HYTE-koodeja seurataan
seka THL:n etta hyvinvointialuetasolla.

* Poisjaavien tuen tarpeen selvitysta tilastoidaan asiakkaan kohdalla koodilla OAB10
“Terveystarkastuksesta poisjaavien tuen tarpeen selvittaminen”
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Terveystarkastuksista poisjaavien tuen tarpeen selvittelyn prosessi -

kouluterveydenhuollossa

Terveydenhoitaja informoi tulevista terveystarkastuksista yleiselld wilma viestilla ja pyytaa
huoltajaa/nuorta varaamaan aika terveystarkastukseen.

2-4 viikon kuluttua lahetdan wilmassa muistutusviesti ajan varaamisesta

Lahetetdan viela toinen muistutus ajan varaamisesta

Terveydenhoitaja tarkistaa kenelld on aika varaamatta / terveystarkastus tekematta ja kdynnistaa
heidan kohdalla poisjaavien tuen tarpeen selvittdmisprosessin.

Soitto
Tekstiviesti

. Ajanvaraus-kirje
Velvoittava kirje

» Kaikki vaiheet kirjataan potilastietojarjestelmaan kayttden toimenpidekoodi OAB10

Prosessin aikana oppilas saapuu terveystarkastukseen tai saadaan yhteys huoltajiin ja voidaan
selvittaa tuen tarve. Mikali ei saada minkaanlaista yhteytta ei voida luotettavasti selvittda tuen
tarvetta, jolloin tehdaan lastensuojeluilmoitus

Terveydenhoitajan
tyon tukena valmiit

- wilma- ja
tekstiviestipohjat

Puhelun
haastattelurunko

kirjeet, seka

luonnos
lastensuojelu
ilmoituksen
tekoon
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* Perheet, jotka ovat yhteydessa kouluterveydenhuoltoon mutta eivat halua kayttaa
meidan palveluitamme.

o Jos tyontekijalla ei perheesta ole huolta -> kirjataan perheen vastaus
potilastietojarjestelmaan, ja etta aikaa tarjottu mutta eivat koe tarpeelliseksi kayda
terveystarkastuksessa.

o Jos tyontekijalla on perheesta huoli -> kirjataan perheen vastaus
potilastietojarjestelmaan, informoidaan perhetta huolesta ja tehdaan
lastensuojeluilmoitus. Lastensuojeluilmoituksesta informoidaan myos perhetta.

* Perheet, jotka eivat ole yhteydessa kouluterveydenhuoltoon eivatka tule varatuille ajoille

o tehdaan lastensuojeluilmoitus
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5. Suunnitelma
opiskeluhuoltopalvelujen voimavarojen
kohdentamisesta




Mitoitukset ja suositukset

Opiskeluhuoltopalveluiden tarpeen arviointi perustuu lakisaateisiin mitoituksiin ja suosituksiin.

Koulu- ja opiskeluterveydenhuollon suositukset

» Kouluterveydenhoitajalla enintdan 460 oppilasta (ei sisélla sairaudenhoitoa)

» Koululadakarilla enintdan 2100 oppilasta (ei sisélla sairaudenhoitoa)

« Opiskeluterveydenhoitajalla enintddn 570 opiskelijaa (siséltdd sairaudenhoitoa)

» Opiskelulaakarilla enintaan 1800 opiskelijaa (sisdltaa sairaudenhoitoa)

« TyoOntekijakohtaisissa mitoituksissa on otettava huomioon tydskentelytoimipisteiden maara,
maahanmuuttajataustaisten asiakasmaara, alueiden sosioekonomiset erot, tydskentely useammalla
palvelusektorilla tai koulutusasteella.
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Vaestorakenne

31.12.2024

28,2 %

[td-Uudenmaan hyvinvointialueen alle 17-
vuotiaista on ruotsinkielisia (2024).
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6. Toimenpiteet alueellisen
opiskeluhuoltosuunnitelman
toteuttamiseksi ja seuraamiseksi.




Alueellisen opiskeluhuoltosuunnitelman tavoitteet

* Hyvinvointialue lahetti itsearviointikyselyn opiskeluhuollon palveluiden toteutumisesta Ilt&-Uudenmaan koulujen
oppilashuoltoryhmille syksylla 2025. Kyselyssa kysyttiin myds uusien tavoitteiden asettamisesta ja kyselyn perusteella
aikaisemman suunnitelman tavoitteet ovat edelleen ajankohtaisia teemoja opiskeluhuollon palveluiden jarjestamisessa.

* Alueellisen opiskeluhuoltosuunnitelman 2026-2029 tavoitteet ovat
o Edistamme lasten ja nuorten mielen hyvinvointia
o Huolehdimme opiskeluhuollon palveluista
o Teemme vahvaa verkostoyhteisty6ta
« Kyselyssa nousi esiin, ettd ajankohtaisia ilmidita ja haasteita koulujen arjessa ovat myds ADHD-selvitykset, vanhemmuuden
haasteet, nuorten kaytdshairiét, somen vaikutukset, lisdantyneet poissaolot, paihteiden kayttd ja monikielisten oppilaiden

tukeminen. Oppilaiden vapaa-ajalla tapahtuvat ilmi6t, kuten somekiusaaminen ja riittamatén unen maara, heijastuvat koulun
arkeen ja opiskeluhuollon tarpeisiin.

* Alueellisessa hyvinvointisuunnitelmassa maaritellaan, mita lt&-Uudenmaan hyvinvointialue tekee yhdessa muiden toimijoiden
kanssa asukkaiden hyvinvoinnin, terveyden ja arjen turvallisuuden edistamiseksi. Alueellinen opiskeluhuollon suunnitelma on
alueellisen hyvinvointisuunnitelman liite.

* Alueellinen hyvinvointisuunnitelmassa vuosille 2026-2029 asetettiin tavoitteeksi lasten ja nuorten hyvinvoinnin edistaminen ja
toimenpiteiksi vanhemmuuden tukeminen, nuorten syrjaytymisen ehkaiseminen ja lapsiperheiden mielenterveyden edistaminen.
Nama tavoitteet ja toimenpiteet nakyvat myoés alueellisen opiskeluhuollon suunnitelman tavoitteissa ja toimenpiteissa.
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Edistamme lasten ja nuorten mielen hyvinvointia

* Toimenpiteet:
Seuranta

* Alueellinen
opiskeluhuollon
yhteistybryhma
seuraa tavoitteiden
toteutumista.

« Seurannassa

hyddynnytetaan mm.

OPA-kyselyn,

Kouluterveyskyselyn

ja HY TE-kertoimen

tuloksia.

« Tuemme lasten ja nuorten arkea kouluyhteisdssa

* Yhteiséllinen tyd kouluissa ja lasten ja nuorten osallisuuden vahvistaminen

« Tuemme lasten ja nuorten arjen rytmia ja rutiineja (liikunta, uni, ravitsemus) tarjoamalla
tietoa, ohjausta ja tukea

» Kouluarjen turvallisuuden edistaminen ja vakivallan ehkaisyty6 esim. Yhteisdllisen tydn
avulla

* Tunnistamme alueelliset nuorten syrjaytymiselle altistavat tekijat ja vahvistamme
syrjaytymista ehkaisevaa toimintaa

« Lasnaolon tukemisen malli on kaytdssa

« Tarjoamme tukea vanhemmuuteen (HY TE-suunnitelma)

* Nepsytietoisuuden vahvistuminen alueella

*  Oppimisen tukeminen

*  Moniammatillinen yhteistyd

» 8. luokan terveystarkastusten peittavyys ja poisjaaneiden tuen tarpeen selvittdminen (HYTE-
kerroin)

* Suun terveydenhuollon pop up —tarkastukset jarjestetaan kouluilla 3. ja 5. luokkalaisille

« Suun terveyden edistamisen tapahtumat tavoitteena mm. nikotiinituotteiden kaytén ~
vahentaminen e
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Huolehdimme opiskeluhuollon palveluista

Toimenpiteet:

» Opiskeluhuollon palveluiden resurssista ja laadusta
huolehtiminen

* Opiskeluhuoltopalveluiden sisaisen yhteistyon lisddminen,
selkeyttaminen ja vahvistaminen. Opiskeluhuollon yhteinen tyd
on vuoden 2026 toimintasuunnitelman karki.

* Opiskeluhuollon henkilokunnan nakyvyyden lisaaminen
kouluilla

Seuranta
* Yhteistyo0 ja
vuoropuhelu mm.
ohjausryhmissa.
» Palautteiden
hy6dyntaminen
kehittamisessa
* Alueellinen
opiskeluhuollon

tavoitteiden
toteutgmista.

. [tZ UUSIMAA
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Teemme vahvaa verkostoyhteistyota

Toimenpiteet:

* Osallistuminen opetuksen jarjestajien ja
hyvinvointialueen yhteistyorakenteisiin

* Viestinta opiskeluhuollon palveluista koulutuksen
jarjestajille

* Vahvistetaan ja sujuvoitetaan hyvinvointialueen
palveluiden valista monialaista yhteistyota

Seuranta:

Alueellinen opiskeluhuollon
yhteisty6éryhma seuraa
tavoitteiden toteutumista.
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LIMTTEET

* Alueellinen Kkriisisuunnitelma
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